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Zréwnowazony rozwdéj, gospodarka cyrkularna
i Swiadoma konsumpcja to najwazniejsze nurty
ostatnich lat. W dyskursie dotyczgcym mody
i zmian klimatycznych naprawaiupcycling odziezy
zyskujg na znaczeniu. Naprawianie ubran pozwala
przedtuzy¢ ich zycie, a dzieki temu znaczqgco
przyczynia sie do ograniczenia ilosci odpadéw
i minimalizacji $ladu weglowego zwigzanego
z branzg modowa.

Jednak ubrania to tez co$ wiecej niz tkanina -
czesto niosq ze sobg wartosé¢ sentymentalng
i wspomnienia. Sq czesciq historii kazdej osoby,
stajq sie elementem osobistej narragjii tozsamosci,
odzwierciedlajq indywidualne do$wiadczenia oraz
wartosci. Przedtuzanie ich zycia to zatem takze
sposdb na zachowanie wtasnych wspomnien.

W naprawianiu i upcyclingu ubran swiadomos¢
ekologiczna tgczy sie z tworzeniem wtasnej,
unikalnej historii. Czy jednak Polacy naprawiajg
i przerabiajq ubrania? Czy posiadajg potrzebne do
tego umiejetnosciiwiedze? Czy w ogdle zamierzajq
w ten sposéb dbaé o ubrania?

LPP, jako lider branzy odziezowej, ktory od kilku lat
wdraza w swojej dziatalnosci rozwigzania majgce
na celu sukcesywne ograniczanie swojego $ladu
srodowiskowego, chce uwrazliwiaé swoich klientéw
na potrzebe dbania o ubrania i wydtuzanie cyklu
zycia tekstyliéw. Dlatego tez firma przeprowadzita
badanie, by odpowiedzieé na wszystkie pytania
i sprawdzi¢ postawy ludzi w kwestii pielegnacji
odziezy. Wyniki pokazujg, ze spoteczehstwo
czuje potrzebe naprawiania swoich ubran i chce

poszerza¢ swojq wiedze na ten temat.

W odpowiedzi LPP powraca z 2. edycjg kampanii
edukacyjnej ,,Dbaj o ubranie”, ktéra promuje
swiadome korzystanie z odziezy tak, by méc
dtuzej cieszy¢ sie jej noszeniem. Wear Your
Story, bo tak nazywa sie kolejna odstona akgji, to
opowies¢ o historiach, emocjach i wspomnieniach
zwigzanych z ubraniami, z ktérymi nie trzeba sie
rozstawaé z powodu uszkodzen, a ktére mozna
naprawié - z korzysciq dla siebie oraz sSrodowiska
naturalnego. W ramach kampanii przygotowane
zostaty materiaty z praktycznymi wskazéwkami
oraz wiedzq potrzebng do tego, by zadbaé o swojq
garderobe oraz przedtuzy¢ zycie ulubionych ubran.

Wiecej na stronie

WWW.DBAJOUBRANIE.PL
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Badanie dotyczqgce
przedtuzania zycia
ubran

Przy wspoétpracy z firmg badawczg ARC Rynek i Opinia, LPP przeprowadzito badanie
opinii publicznej na reprezentatywnej grupie Polakéw. To pozwolito na zebranie aktu-
alnychinformacji o uzytkowaniu ubran, a takze swiadomosci spoteczehstwa w temacie
przedtuzania zycia odziezy. Niniejszy raport stanowi podsumowanie badan, jest tez
uzupetniony o analize i komentarze Ekspertek wspierajgcych kampanie.

GtOWNE WNIOSK]

Polacy majq swiadomosé, ze wyrzucanie ubran moze
mie¢ negatywny wptyw na srodowisko.

Wiele oséb zastepuje uszkodzone ubrania nowymi, a az
87% zdecyduje sie na kupno nowej pary jeanséw, jesli
koszt naprawy bedzie zblizony do ceny spodni w sklepie.
80% Polakéw uwaza, ze naprawianie ubrah moze
pozytywnie oddziatywaé na otoczenie.

Polacy chcq uczy¢ sie naprawy i przerabiania odziezy.
71% o0sbéb chciatoby mie¢ dostep do kompendium wiedzy

o naprawianiu ubran.

Dla 73% Polakéw umiejetnosci naprawy ubran sq czyms,
co kazdy powinien posiada¢.

O pozbyciu sie ubrania najczesciej decydujqg jego zuzycie
lub uszkodzenie.

Osoby, ktére nie naprawiajg ubran, najczesciej nie
robiqg tego, poniewaz nie posiadajq odpowiednich
umiejetnosci.

Termin ,,upcycling” jest nieznany 65% Polakéw.

91% Polakdéw posiada w domu podstawowe narzedzia

do naprawy ubran.
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Wptyw na Srodowisko

Wigkszos¢ Polakéw zdaje sobie sprawe z tego, ze ich postawy zwigzane z odziezg majq
wptyw na Srodowisko. 73% badanych uwaza, ze wyrzucanie ubran ma negatywne
konsekwencje dla natury i tyle samo wierzy, ze ograniczenie kupowania ubran moze
przyczyniac sie do ochrony srodowiska. Az 80% twierdzi, ze naprawianie odziezy jest
korzystne dla otoczenia.

% badanych, ktérzy uwazajq, ze wyrzucanie
ubrah ma negatywny wptyw na $rodowisko

% . /3% | 16%

Nie Nie ma zdania

% badanych, ktérzy uwazajq, ze ograniczenie
kupowania nowych ubrah moze mieé
pozytywny wptyw na srodowisko

e % 16%

Nie ma zdania
Nie

% badanych, ktérzy uwazajq, ze naprawianie

ubran moze mie¢ pozytywny wptyw na

%% 80% 127

Nie ma zdania
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Czy moja postawa jako konsumenta

20%

i'|5°/o 6 50/0 Nie ma zdania

W JAKI SPOSO B? Rzadko kupuje ubrania
) 21%

Daje ubraniom drugie zycie

T ) 9%
Produkuje mniej Smieci

c ) 4%
Gdy wyrzucam ubrania, to produkuje duzo Smieci

c ) 2%
Wzrost produkgcji spowodowany popytem ma zty wptyw na Srodowisko
c ) 2%
Kupuje za duzo ubran aim wiecej kupuje tym bardziej wptywam negatywnie na Srodowisko
c ) 6%
Zuzywam ubrania do kohca

C ) 3%
Kupuje ubrania z ekologicznych/dobrych materiatow

C ) 2%
Oszczedzam wode

C ) 2%
Wptywam negatywnie na srodowisko

C ) 2%
Zmniejszam $lad weglowy

( ) 1%

Inne

15%

./
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Jak dbamy o srodowisko

W ZYCIU CODZIENNYM?

Poza segregacjg odpadéw i oszczedzaniem wody, Polacy deklarujqg, ze korzystajq ze
swoich ubran tak dtugo, jak da sie je naprawié. Ponad potowa ogranicza kupowanie
odziezy, aby dbaé o $rodowisko.

80%
74%
o
72%
56%
48%
43% 43%
o,
26% 25%
2%
Zawsze Oszczedzam Korzystam ze Ograniczam Ograniczam Sprzedaje Zawsze Staram sie Ograniczam Nie robie
segreguje wode swoich rzeczy kupowanie kupowanie rzeczy, ktérych naprawiam kupowaé spozycie zadnej
$mieci tak dtugo, odziezy plastiku nie potrzebuje  zarbéwno sprzet tylko lokalne miesa zpowyzszych
jakdasieje /kupuje AGD/RTYV, produkty rzeczy
naprawic¢ uzywane jakiodziez

Czy wiesz, gdzie trafiqjg

WYRZUCONE UBRANIA?

75% 2500
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Potrzeba edukacji

Niemal ¥ badanych uwaza, ze kazdy powinien posiada¢ umiejetnosci naprawy ubran.
Jednoczesnie 58% pytanych jest zdania, ze podstawowe zdolnosci zwigzane z pozbywa-
niem sie uszkodzen odziezy odchodzq do lamusa (gtéwnie kobiety i najstarsi uczestnicy

badania). Mimo tego wiekszo$¢ ankietowanych widzi szanse na przywrocenie w spo-
teczenstwie odruchu naprawiania ubran.

Co sqdzimy o

NAPR'?‘WlANIU Osoby, ktére uwazajg, 'I 60/
UBRAN? ze umiejetnosci naprawy (o)
ubran odchodzqg Nie ma zdania

260/0 do lamusa
58%

Osoby, ktére uwazajq,

o)
ze umiejetnosci naprawy -l 7 /o

ubran powinien posiadac¢
10% iy
o (o)
Nie o

Nie ma zdania

Osoby, ktére

uwazajqg, ze mozliwe jest 2 2 0/
przywrécenie naprawiania o
jako pierwszego odruchu, Nie ma zdania

gdy ubranie zostanie

'| 60/0 uszkodzone
62 %
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Ponad potowa Polakdéw przyznata, ze posiada zniszczonq odziez, do ktérej jest przy-
wigzana, ale ktérej nie potrafi naprawic lub przerobié¢. Chcemy sie jednak uczyé - 64%

oséb deklaruje gotowosé do nauki podstawowych technik krawieckich, aby naprawiaé

ubrania. Blisko % respondentéw jest przekonanych, ze dostep do prostych porad do-
tyczqcych naprawiania i przerabiania ubran bytby dla nich wartosciowy - dla duzej

czesci najatrakeyjniejszq formg takich materiatéw sq krétkie filmiki instruktazowe.

Osoby, ktére chcq mie¢ dostep do kompendium wiedzy zbierajgcego
proste porady jak naprawiaé/ przerabiac ubrania
C ) 71%

Osoby, ktére chcg nauczy¢ sie podstawowych technik krawieckich,

zeby samodzielnie naprawia¢ ubrania
C ) 7%

Osoby, ktére chcg nauczyé sie podstawowych technik krawieckich,

zeby samodzielnie przerabiaé ubrania
C ) 64%

Tutoriale/krbtkie filmiki z instruktarzem

Najatrakcyjniejsza forma

C ) 47%
PRZEKAZYWANIA WIEDZY . :
Bezposrednie szkolenie praktyczne

C ) 22%
Grafiki

C ) 7%
Artykuty

C ) 6%

Trudno powiedzie¢
C ) 18%

% badanych, ktérzy posiadajq zniszczone
ubranie o wartosci sentymentalnej, ktére
chcieliby przerobié, lecz brak im wiedzy

s 57%
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83%

76%
I s I 707

Zuzycie ubrania

58%
55%

53%
I 45%

Uszkodzenie
ubrania

@ Kupujgcy sporadycznie N=80
@ Kupujgcy umiarkowanie N=538
Kupujgcy czesto N=365

@ TotalN=1015

Naprawianie odziezy

Respondenci wskazywali, ze za zniszczone uwaza ubrania z widocznymi dziurami oraz

podarte. Niecata potowa badanych prébuje takg odziez naprawié¢ samodzielnie. Zde-

cydowana wiekszo$é¢ z nas potrafi przyszy¢ guzik, ale potowa badanych nie poradzi

sobie zrozdartym materiatem. Te ubrania, ktérych nie da sie uratowa¢, ankietowani

najczesciej przerabiajq na Sciereczki do domu lub wyrzucajg do specjalnych konteneréw.

Srednio pozbywaijq sie 7 sztuk rocznie.

Dlaczego wymieniamy

GARDEROBE?

41%

38%
35% 35%

Zmiana rozmiaru

41%
38%

26%
19%

I l 16%

Gdy mi sie znudzi

24%
3% % 1% 1% 1%

I 0
® o eoe

Moda/zmieniajgce
sie trendy

Inne
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Co to znaczy, ze ubranie jest zniszczone
i co z nim robimy?

Co robisz, gdy na ubraniu
POJAWI SIE USZKODZENIE?

Prébuje samodzielnie naprawié

| G—— )
Zastepuje je nowym ubraniem
T )
Wyrzucam
| G— )
Przerabiam
cc )
Szukam fachowej pomocy
c )
Wciskam w kgt szafy

)
Inne
( )

47%

34%

26%

19%

15%

9%

1%

Jakie ubrania uwazasz
ZA ZNISZCZONE?

Podarte z widocznymi dziurami

Przebarwione, poplamione

| —— )
Rozciggniete lub skurczone

| —— )
Z widocznymi przetarciami

| —— )
Rozdarte w szwach

| G— )
Wyblakte

| — )
Zmechacone

| @— )

Z zepsutym zamkiem

./

Z oderwanym guzikiem

]
\

Inne

™
s

71%

59%

55%

50%

41%

39%

28%

27%

5%

1%
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Dlaczego
nie naprawiamy
UBRAN?

Brak umiejetnosci

c———/———————— )
Wole kupi¢ nowe
| — )
Naprawiam u profesjonalisty
T )
Brak czasu
T )
Brak potrzebych akcesoriéw np. nici
c )
Inne

)

72%

23%

23%

22%

% 0s6b, ktére
samodzielnie
nie naprawiajq
uszkodzonych ubran
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Jak czesto

WYRZUCAMY UBRANIA?

Zdecydowana wiekszos¢ pytanych woli kupi¢ nowe jeansy, jesli koszt naprawy starych
bedzie rowny cenie nowej pary. Wyniki pokazujq réwniez, ze Polacy rocznie wyrzucajg
$rednio 7 sztuk odziezy, a ci, ktérzy czesto kupujg nowe ubrania, pozbywajq sie okoto
10 sztuk.

lle sztuk odziezy

WYRZUCAMY ROCZNIE?

-l O Kupujqcy

czesto
sztuk ubran

6 Kupujqcy

umiarkowanie
sztuk ubran

4 Kupujqcy

sporadycznie
sztuk ubran

° Tylu Polakéw kupi nowe
jeansy jesli koszt naprawy
starych bedzie rowny

o cenie nowej pary
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Co potrafimy

NAPRAWIC?

Wiekszo$é¢ pytanych potrafi samodzielnie przyszy¢ guzik, 7% nie jest
w stanie wykonaé zadnej naprawy uszkodzonego ubrania. Najczesciej
o pomoc w tej kwestii Polacy proszg mame.

Rodzqj Kogo prosze

USZKODZENIA O POMOC
Brak guzika Nikogo
C ) 81% C ) 67%
Rozdarcia materiatu Mame
C ) 50% C ) 15%
Wywabianie plam Zone/partnerke/meza/partnera
C ) 38% C ) 5%
Zepsuty zamek Kolege/kolezanke
C ) 36% C ) 3%
Zmechacenie Tesciowg
C ) 36% C ) 2%
Przetarcia materiatu Babcie
C ) 14% C ) 2%
Inne Siostre
C ) 1% C ) 2%
Nie potrafie naprawi¢ uszkodzonego ubrania Ciocie
C ) 7% C ) 2%

Kogos innego

C ) 3%
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Jak najczesciej wykorzystujemy ubrania,
ktérych juz nie nosimy?

Co robisz z ubraniami,
KTORYCH JUZ NIE NOSISZ?

Wrzucam do specjalnego kontenera na odziez

Przerabiam na szmatki

| G— )
Oddaje znajomym, komus z rodziny
= )
Oddaje na cele charytatywne

| — )
Sprzedaje w internecie

c )
Wyrzucam do $mieci

 G— )
Przerabiam na inne ubrania lub co$ do domu
c )
Odnosze do sklepdw, ktére zbierajg ubrania
c )

Inne

( )

59%

42%

38%

36%

31%

23%

20%

Jak wykorzystujesz
w domu ubrania

KTORYCH JUZ NIE NOSISZ?

Jako domowe $ciereczki

| G— 59%
Jako materiat do zrobienia tat na inne ubrania

{ @ ) 23%
Jako materiat do stworzenia dekoracji

( ) 10%
Odddje

( ) 1%
Nosze po domu/do sprzqgtania/jako ubrania robocze

( ) 1%
Uzywam ich do sprzgtania/robie z nich czysciwo

( ) 1%
Inne

( ) 1%

Nie wykorzystuje ubran, ktérych nie nosze

= ) 26%
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Naprawa u profesjonalisty

Ponad potowa respondentéw korzysta z ustug krawieckich. 38% uwaza, ze cena takich
ustug jest wysoka, 33%, ze jest adekwatna, a 7%, ze takie ustugi sq tanie. 56% ankie-
towanych na naprawe ubran przeznaczy do 50 zt, a 8% jest w stanie zaptaci¢ za to

wiecej niz 100 zt.

Czy korzystasz

Z UStUG KRAWIECKICH?

s 57%

Profesjonalna naprawa ubran jest...

5% | 907

Droga

Adekwatna cenowo

/
o vty 5 60/0

Od 10 do 50 zt

Jakg kwote przeznaczysz na naprawe ubran?
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Nasze umiejetnosci

Wiekszos¢ oséb, ktére posiadajq podstawowe umiejetnosci naprawy ubran, nauczyto

sie ich od rodzicoéw lub cztonkéw rodziny, ale 20% badanych wskazuje jako zrédto wie-
dzy réwniez Internet. Polacy w ten sposdb uczq sie najbardziej podstawowych dziatan

zwigzanych z naprawg odziezy: nawlekania igty, przyszywania guzika czy zszywania

szwéw. Jednak ztapanie oczka w swetrze, wymiana suwaka czy korzystanie z maszyny

do szycia stanowi wyzwanie dla wiekszosci. To samo dotyczy przerabiania: tylko 26%

badanych umie przefarbowaé ubranie.

92%
? 89%
7%
68% 9
66% 4%
49%
447
36%
© 33% .
. ' j | I
umiem potrafie potrafie zszy¢é  potrafie potrafie  umiemzmienié  potrafie  umiem skrécié¢ umiem potrafie umiem zwezié umiem umiem
nawlekaéigte  przyszyé rozdarty szew naszyétate — zacerowaéd gumke ztapa¢oczko  zadtugg korzystaé wymienié¢ za szerokie haftowaé skutecznie
guzik przetartq wswetrze  nogawkelub  zmaszyny suwak spodnie / przefarbowaé
skarpetke rekaw do szycia spddnice ubranie
’,
Zrédto posiadanych Czy przekazujesz swojq

praktyczng wiedze innym?

Rodzice/inni cztonkowie rodziny
caeemmm)m)mmmmmm O sox
Szkota

c ) 2%

Internet

ca ) 20%
Inne
d

Specjalne kursy hobbystyczne
@ ) 5%

Wyksztatcenie kierunkowe

C ) 4%
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Nasza wiedza i narzedziq,

JAKIE MAMY W DOMU

91%
88%

81%

59% 59%

55%
44%
35%
13%

mam w domu wiem, gdzie wiem, gdzie wiem, co zrobié wiem, co to jest wiem, czym mam w domu wiem, jakich nici ~ wiem, co to sq nici
podstawowy mozna kupié w mojej okolicy  ze zmechaconym kordonek réznisie maszyne do uzy¢ do zszycia merceryzowane
zestaw do szycia akcesoria do znajduje sie materiatem fastrygowanie szycia jedwabnej

(igta, nici, guziki) szycia pasmanteria od cerowania bluzki
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Upcycling i nasza wiedza o nim

Polacy nie znajq pojecia ,,upcycling” - zaledwie 4% badanych potrafi poda¢ jego po-
prawng definicje, a 65% przyznaje, ze zupetnie nie zna tego terminu. Jednoczesnie
niecata ¥ deklaruje, ze wie, czym upcycling rézni sie od recyklingu.

Skojarzenia z terminem

UPCYCLING
Recykling/ponowne wykorzystanie
) 17%
Dawanie ubraniom nowego zycia
) 7%

Proces przeksztatcania odpadéw w produkty o wyzszej wartosci lub uzytecznosci
C ) 4%

Naprawa starych rzeczy/odnawianie

™~

) 65%

% badanych, ktérzy znajq réznice pomiedzy
upcyclingiem a recyklingiem

% | 23%
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O badaniu

Badanie zostato przeprowadzone metodg CAWI (Computer-Assisted Web Interview
- technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku, w ktérej respondent jest
proszony o wypetnienie ankiety elektronicznej) na ogdlnopolskiej prébie reprezenta-
tywnej (N=1015) w lutym 2024 roku.

Q

Kobiety

D\ 49%
Mezczyzni
1824 @ ) %
25-3¢ (O ) 20%
35-44 (e ) 26%
45-54 (O ) 21%
55-65 ) 22%

WYKSZTALCENIE

0 @

4% 9% 46% 41%

podstawowe zawodowe Srednie wyzsze

N
¢

II|
D
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Liczba oséb

W GOSPODARSTWIE DOMOWYM

10%

1osoba (tylko ja)

Q QO Q

SO

Q. QO QO

0k iy

5%
Miejsce 4% 5%
7% 4%
3% 9% 14%
7%
7% 5%
3% 1% v S%
9% 6%
wies (e D) 39%
miasto do 20 tys. ) 13%
miasto od 20 do 50 tys. @ ) 9%
miasto 0od 50 do 100 tys. @& ) 10%
miasto od 100 do 200 tys. @ ) 9%
miasto od 200 do 500 tys. @ ) 8%

miasto powyzej 500 tys. @& ) 12%
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Martyna Zastawna

Zatozycielka marki woshwosh oraz agencji marketingowej these girls,
wyktadowczynii mentorka. Ekspertka ds. klimatu w Europejskim Banku
Inwestycyjnym i ONZ. Wedtug tygodnika Forbes, jedna z najbardziej
wptywowych kobiet i liderka zrbwnowazonego rozwoju.

woshwosh’

Przemyst odziezowy jest jednym z sektoréw majqcych najwiekszy impakt srodowiskowy. Co wiecej,
kazdego roku na wysypiska trafia okoto 92 milionéw ton odpadéw tekstylnych, ktére wymagajg
pilnego zagospodarowania. W obliczu tych danych, rosnie znaczenie dziatah majgcych na celu
zmiane modelu w oparciu o ktéry dziata branza, ale tez do ktérego przyzwyczajeni sg konsumenci.
Mam tu na mysli pilng potrzebe przejscia z modelu linearnego na cyrkularny, ktéremu od prawie
10 lat jako zatozycielka woshwosh poswiecam wiekszosé swoich dziatan. Potrzeba wprowadzania
konkretnych zmian w strategiach biznesowych firm, ktére nie tylko wyznaczajq trendy, ale réwniez
ksztattujg konsumenckie nawyki, jest niezaprzeczalna. woshwosh to dzisiaj nie tylko naprawa
i czyszczenie, ale przede wszystkim zobowigzanie do edukowania i dziatania na rzecz podnoszenia
Sswiadomosci konsumentéw, dlatego jako prekursorzy w dziedzinie zréwnowazonej mody, zogromnym
zaangazowaniem promujemy praktyki biznesowe oparte na cyrkularnosci.

Na przestrzeniprawie 10 lat - w ktérych aktywnie dziatam na rynku zréwnowazonej mody - zauwazytam
znaczgceg zmiane w $wiadomosci konsumentdéw oraz bizneséw. Dzieki konsekwentnemu stosowaniu
praktyk cyrkularnych, nie tylko mozemy przedtuzaé zycie produktéw, ale takze edukowaé rynek,
pokazujqc, ze moda moze byé¢ odpowiedzialna.

W ostatnich latach przemyst modowy stangt przed istotnymi wyzwaniami zwigzanymi z potrzebqg
wprowadzenia realnych zmian oraz przejecia odpowiedzialnosci za wptyw, jaki producenci odziezy
wywierajq na $rodowisko. Jednym z kluczowych kierunkéw zmian jest promowanie dtugowiecznosci
ubranizasady ,care & repair” jako odpowiedzi na masowq produkcje i szybko zmieniajqce sie trendy,
ktére generujqg ogromne ilosci odpadéw tekstylnych. Wzrost swiadomosci konsumentéw powoduje, ze
coraz wiecej firm dostrzega potrzebe inicjowania dziatan, ktére mogq realnie wptyngé na zachowania
ich klientéw i kreowania w ich codziennych zachowaniach nowych, bardziej zréwnowazonych nawykéw.
Oproécz wprowadzania praktyk promujgcych naprawianie i przedtuzanie zycia produktéw, kluczowe
sq réowniez konkretne regulacje prawne, ktére moggq realnie wptywaé na wybory konsumentbéw oraz
dziatania przedsiebiorstw. Prawne ramy, takie jak ,,prawo do naprawy”, majqgce na celu zobligowanie
producentéw do tworzenia bardziej trwatych i tatwiejszych do naprawy produktéw, sq fundamentalne
dla przyspieszenia transformacji w kierunku zrébwnowazonego rozwoju.

Przyktadem takich dziatan sg zmiany legislacyjne w Europie, takie jak prace nad ,,prawem do naprawy”,
ktére majq zostaé wdrozone w perspektywie najblizszych lat - a w ktérego dziataniach aktywnie
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uczestnicze. Inne kraje juz teraz wprowadzajg konkretne rozwigzania wspierajgce naprawialnosc
produktéw, jak choéby subwencje we Francji na naprawe ubran i butéw czy zerowy VAT na
ustugi naprawcze w Szwegji. Te dziatania majg na celu nie tylko redukcje odpadédw, ale réwniez
promowanie lokalnego rzemiosta i umiejetnosci, ktére sqg przekazywane z pokolenia na pokolenie.
Nie bez znaczenia jest réwniez rosnqca presja spoteczna na branze modowgq, ktéra sktania firmy
do podjecia realnych dziatah zmierzajgcych do zréwnowazonego rozwoju.

Jak wynika z raportu LPP dotyczqcego przedtuzania zycia ubran, az 80% Polakdéw uwaza, ze
naprawianie odziezy ma pozytywny wptyw na $rodowisko, a 73% twierdzi, ze ograniczenie
kupowania nowych ubrah moze réwniez przynies¢ korzysci ekologiczne. Tym samym kampania
~Wear Your Story” staje sie odpowiedzig na realne potrzeby konsumentéw, ktérzy chcq naprawiaé
i uczy¢ sie tego, jak dbaé o swoje ubrania.

To wtasnie takie inicjatywy jak ,,Wear Your Story” nie tylko wspierajq idee cyrkularnosci w modzie,
ale réwniez podkreslajg znaczenie powrotu do tradycji naprawiania i przeksztatcania odziezy.
Promujq one wiedze i umiejetnosci, ktére sq fundamentem zrébwnowazonego rozwoju i alternatywq

wobec wyrzucania ubran.

Mate zmiany w nawykach, takie jak naprawianie uszkodzonych butéw czy ubrah zamiast
wyrzucanie ich, mogq przyczynié sie do znaczqgcej poprawy stanu srodowiska i przysztosci naszej
planety. Dziatania te sq niezwykle wazne, poniewaz ich gtéwnym celem jest nie tylko promowanie
odpowiednich zachowan, ale przede wszystkim edukacja spoteczna. Edukacja, ktéra stanowi
fundament dla zrozumienia koniecznosci zmian i umozliwia ludziom $wiadome ksztattowanie swoich

codziennych nawykéw oraz dokonywanie przemyslanych wyboréw zakupowych.

Wspierajgc te dziatania, kazdy z nas przyczynia sie do budowania bardziej zrbwnowazonej
przysztosci, gdzie zasoby sg szanowane, a wptyw na $rodowisko minimalizowany.
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Do potowy ubiegtego wieku naprawianie i przerabianie ubran byto powszechng praktykqg. W ciggu
ostatnich lat te zwyczaje ulegty jednak ogromnym zmianom, coraz mniej konsumentdéw prébuje
naprawiaé zniszczone ubrania, wolq je wyrzucié i kupié nowe'.

Powodéw tych zmian moze by¢ kilka. Przede wszystkim jeszcze sto lat temu posiadanie ubran miato
duzo wiekszg wartos¢, bo byty mniej dostepne, a wiele oséb nie mogto sobie pozwoli¢ na ich czeste
kupowanie. Dzisiejsze czasy to powszechnos¢ mody masowej, ktéra sprawita, ze ubrania staty sie
bardziej osiggalne zaréwno fizycznie, jak i materialnie. Nie obyto sie to bez straty na trwatosci
sprzedawanej odziezy. Jej krétszy cykl zycia, a przy tym nieograniczona podaz sprawiajq, ze dla
wiekszosci (76%) uczestnikdw badania przeprowadzonego przez LPP, gtéwnym powodem pozbywania
sie ubran jest ich zuzycie.

Jednak ubrania sg wyrzucane i zastepowane nowymi nie tylko z przyczyn praktycznych. Inne powody
(do ktérych konsumenci zwykle mniej chetnie sie przyznajq) sq zwigzane z czynnikami psychologicznymi.
Sam proces kupowania i noszenia nowych ubran u wielu oséb powoduje pozytywne emocgje, a niektérzy
traktujq je jako sposéb na poprawe ztego nastroju (stqd uzywane czasem okreslenie ,,zakupowa
terapia”)?3. Konsumenci kupujg wiec ubrania czesto (71% uczestnikéw badania robi to raz na trzy
miesigce lub czesciej), ale zadowolenie z ich posiadania trwa krétko.

Co ciekawe konsumencijednoczesnie deklarujg duzg $wiadomosé ekologiczng. Zdecydowana wiekszoé¢
ankietowanych (ponad 70%) uwaza, ze ograniczenie kupowania nowych ubran i naprawianie tych juz
posiadanych ma pozytywny wptyw na srodowisko, a wyrzucanie ubran jest dla srodowiska szkodliwe.
Wielu konsumentdéw zdaje tez sobie sprawe, ze naprawianie i przerabianie ubran jest korzystne dla
$rodowiska, deklarujq réwniez, ze sami chcieliby naprawiaé swoje ubrania. Problem w tym, ze robiq
to rzadko, mniej niz potowa uczestnikéw badania twierdzi, ze sami prébujq naprawiaé zniszczone
ubrania, a jedna trzecia przyznaje, ze je wyrzuca i kupuje nowe. Prawie potowa badanych nigdy nie
przerabiata ubran albo robita to tylko raz.

Ta niezgodno$¢ to przyktad tzw. ,,rozbieznosci miedzy postawami i zachowaniem”, ktérq od dawna
obserwuje sie w badaniach dotyczgcych odpowiedzialnej konsumpcji*. Ich wyniki pokazujq, ze
konsumenci zwykle majq duzq wiedze na temat tego, jak dba¢ o srodowisko i deklarujq, ze ten temat jest
dla nich wazny, natomiast z réznych powodéw nie przektadajq tych deklaracji na wiasne zachowania.
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W przypadku naprawiania odziezy gtéwng deklarowanq przeszkodq jest brak wiedzy (deklaruje to
72% badanych). Kiedy naprawianie czy przerabianie ubran przestato byé koniecznoscig (bo tatwo
jest kupié nowe), naturalnie zaczety réwniez zanikaé umiejetnosci oczywiste dla poprzednich pokolen.
Dzisiaj wprawdzie wiekszo$¢ oséb potrafi nawlec igte, czy przyszyé guzik, ale nie ma umiejetnosci ani
urzgdzen (np. maszyny do szycia), ktére pozwolityby im dokonaé wiekszych napraw, czy przerobié
ubrania.

Inna barierq (chociaz rzadziej dostrzegang i wyrazang przez konsumentéw) w przedtuzaniu zycia ubranh
mogq by¢ negatywne stereotypy i obawa przed ocenqg spoteczng. Naprawiane ubrania czesto budzq
skojarzenia ze ztq sytuacjg materialng (,naprawiam, bo nie sta¢ mnie na nowe”) lub nieatrakcyjnym
wyglgdem naprawionego ubrania i jego wtasciciela. Wielu konsumentéw moze sie wiec obawiaé, ze
noszqc odziez z widocznymi $ladami naprawy zostang negatywnie ocenieni przez innych?®.

Mozliwe wiec, ze wizerunek naprawionej odziezy wymaga pewnego ,odczarowania”. Mozna to
zrobi¢, budujgc pozytywne skojarzenia tqczqce naprawianie z odpowiedzialnoéciq, oryginalnosciq
i kreatywnosciq, co moze by¢ atrakcyjne szczegoélnie dla mtodych ludzi. Takie podejscie do zniszczonych
rzeczy jest od wielu lat obecne w Japonii, gdzie powstata filozofia i sztuka kintsugi. Polega ona na
naprawianiu pottuczonej porcelany poprzez widoczne tgczenie jej fragmentdw i tworzenie zupetnie
nowej catosci, w ktérej niedoskonatosé zniszczonej rzeczy zmienia sie w zalete.

Sposobem na zachecenie konsumentéw do naprawiania ubrain moze tez by¢ dodanie do tej czynnoéci
dodatkowej korzysci zwigzanej z relacjami spotecznymi. Taki pomyst mieli twércy kawiarenek
naprawczych - inicjatywy wspdlnego naprawiania zepsutych rzeczy (takze odziezy). W kawiarenkach
spotykajq sie osoby, ktére przynoszq rzeczy wymagajqce naprawy z osobami, ktére potrafig je
naprawic¢ i chcq dzieli¢ sie swoimi umiejetnosciami (nieodptatnie). Celem tej inicjatywy jest nie
tylko przedtuzanie zycia zniszczonych ubran czy sprzetéw domowych, ale takze budowanie relacji
spotecznych (réwniez miedzypokoleniowych) i integracja lokalnych spotecznosci.

~
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O koniecznosci swiadomego, zrbwnowazonego projektowania méwi sie w srodowisku juz od dtuzszego
czasu. Chcemy, by produkt byt nie tylko estetyczny, zachwycat swojq urodg, ale zeby byt takze
funkcjonalny, a przede wszystkim coraz czesciej zwracamy uwage na to, z czego produkt jest zrobiony,
skgd pochodzi surowiec, jak dtugo potrwa jego ,zycie” i co sie z nim stanie po przeznaczeniu go na
tzw. Smietnik.

Temat przedtuzania zycia ubran interesuje mnie od lat - juz na studiach zaczetam szuka¢ o tym
informagjii rzetelnych wiadomosci. W pewnym momencie zorientowatam sie rowniez, ze zaczety znikaé
zaktadziki szewskie, ustugi krawieckie, przerdbkii naprawy, a takze sklepy z tkaninami i pasmanterie,
gdzie mozna byto kupi¢ wszystko niezbedne do szycia: od igty po nici i zatrzaski. Znajomi ratowali
mnie jakimis tkaninami z zapaséw, a ja uczytam sie szycia na starej maszynie typu tucznik. Po studiach
kupitam dobrg maszyne, ktéra nie tylko stuzy mi od lat, ale uszytam na niej kilka kolekgjii kilkadziesigt
ubran. Jestem najlepszym przyktadem na to, ze szycia mozna sie nauczy¢ i co wiecej tworzy¢ z tzw.
odpadéw nowe ubrania.

Obecnie branza odziezowa przechodzi transformacje. Poszukuje sie alternatywy dla tradycyjnych

surowcdw: bawetny, Inu, czy wetny, ktérych uprawa ma wptyw na srodowisko, a tradycyjna konfekcja

znana od momentu uprzemystowienia schodzi obecnie na dalszy plan. Konsumenci coraz czeéciej

podejmujg préby nadania indywidualnego, niepowtarzalnego wyglgdu wtasnym rzeczom. | choé juz

wczesniej podejmowano takie dziatania, np. malujgc lub farbujgc rzeczy, to hasto ,,zréb to sam” (DIY
- Do It Yourself) wtasnie teraz stato sie niezwykle popularne.

Co Polacy wiedzqg na temat naprawiania i przerabiania ubran, i jakie umiejetnosci w tym zakresie
posiadajq? Badanie przeprowadzone przez LPP przy wspétpracy z ARC nareprezentatywnej grupie
Polakéw potwierdzito moje dotychczasowe obserwagje.

Nasze spoteczenstwo oswoito sie juz ze zjawiskiem recyklingu, ktéremu podlegajq nie tylko ubrania

- to bowiem proces przetwarzania odpadéw, ktéry pozwala na ponowne wykorzystanie niektérych
materiatéw do produkgji nowych produktéw i jest jednym ze sposobdw na ochrone srodowiska, dzieki
ktéremu mozemy zmniejszy¢ ilos¢ Smieci.
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W ostatnich latach pojawit sie nowy termin: ,,upcycling”. Jak pokazuje badanie, znany jest na razie
niewielkiej grupie konsumentéw. Szczegdlnie osoby dojrzate, po 50. roku zycia, nie spotkaty sie ztym
pojeciem. Czym wiec jest upcycling? To forma przetwarzania odpadéw, w wyniku ktérej powstajg
produkty o wyzszej wartosci. Przyktadami mogg by¢ torby czy plecaki szyte z banneréw reklamowych,
ktére drukowane sq na wytrzymatych podtozach. Upcyclingowaé mozemy takze oczywiscie odziez.

Wedtug badan przedstawionych w raporcie LPP, zaledwie 4% ankietowanych znato poprawngq definicje
tego terminu, a niecata ¥ deklarowata, ze zna réznice pomiedzy upcyclingiem a recyklingiem.

Nie zraza to zwolennikéw upcyclingu do podejmowania dziatan. Szczegdlnie, ze efektem jest nie tylko
niemarnowanie i niewyrzucanie rzeczy, ale przede wszystkim ochrona $rodowiska. Nadal wiele oséb
nie zdaje sobie sprawy z tego, co dzieje sie zubraniami po ich wyrzuceniu. A te przeciez nie rozptywajg
sie w powietrzu.

Kolejne wazne zagadnienie zwigzane z tym tematem to edukacja. Jestem przekonana, ze programy
rozwijajgce wiedze i umiejetnosci z tego zakresu znalaztyby zastosowanie juz od szk6t podstawowych.
Nauczanie teorii i praktyki jest procesem, ktéry wymaga cierpliwosci i tzw. ,,pracy u podstaw”.
Kampania ,,Wear Your Story” ma szanse sta¢ sie zrédtem wiedzy dla wielu oséb, ktére chciatyby
nauczyc¢ sie naprawiaé lub przerabiac¢ ubrania, a dzieki temu tworzy¢ unikalne kreacje. To tez mozliwo$é
zachowania wyjgtkowych wspomnien kryjgcych sie w czesciach naszej garderoby. Jedng z najczesciej
wskazywanych form atrakcyjnego przekazywania takiej wiedzy sq filmiki z tutorialami - w badaniu LPP
wskazato je 47% ankietowanych. Wierze, ze internet i popularne platformy komunikacji pozwolg na
napedzenie tych pozytywnych dziatan i zmiane podejscia ludzi do naprawiania i przerabiania ubran.



